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. Informace z obecniho ufadu

Uvodnik Kvéten 2021

“ lepsi a lepsi a Ze vSichni
2. kdo muzou, se nechavaji
=~ ockovat, mame v planu
koncem cervna uskutecnit
% Vitani obcdankd a Setkani
/< jubilantd. Snad to vyjde.
y V kvétnu slavime 1. kvétna
. Svatek prace a 8. kvétna
. ukonceni 2. svétové valky.
~Letos je to jiz 76 let, kdy
Zijeme v zemi bez
- vale¢ného konfliktu. Nase
obec byla osvobozena
sovetskymi  vojsky 3.
kvétna. Pfipomindme si
.. tento den  vztyCenim
statni vlajky a polozenim
kytice u pomniku padlych.
Druhda kvétnova nedéle
tradicné patifi oslavam
Dne matek. Letos tedy
pfipadne na 9. kvétna.
Den matek se v
Ceskoslovensku slavil uz
za prvni republiky, poprvé
v roce 1923. Jako svatek
ho propagovala Alice
Masarykova, @ dcera Tomdse  Garrigua
Masaryka, naseho prvniho prezidenta. Béhem
komunistické vlady byl vsak tento den
potlacovan v ramci sovétského bloku a misto
né byl slaven Mezindrodni den Zen (8.
bfezna). Po roce 1989 se ovsem Den matek
znovu slavi, a proto na své maminky
nezapomerite. Ja jim preju hlavné, aby byly
zdravé a mohly se tésit ze svych déti.

Eva Tripskd, starostka

A mame tady kvéten, jeden z nejpéknéjsich
mésicl roku, kdy vétsinou uz prevlada teplé
pocasi. Muzeme zacit chodit na delsi
prochazky, vénovat se zahradkam a uzivat si
slunicka a delSiho dne. Situace s epidemii
jesté sice neni nejlepsi, ale pomalu se
zlepSuje. NemUzeme se sice jesté schazet na
néjakych spolecnych akcich ale aspon se déti
zacinaji vracet do 3kol a skolek a zacinaji se
postupné otevirat nékteré sluzby a
provozovny. Protoze véfim, ze situace bude
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. Informace z obecniho ufadu
Scitanillidu,

domuia bytu

Pfipominame, ze 11. kvétna kondi Scitani listinny formuldf. S¢itaci komisafi je roznaseli
2021. Scitani je zcela jedine¢nym zdrojem dat od 17. dubna. Pro nasi obec skoncil roznos
o obyvatelstvu. Data jsou Casto vyuzivana pfi listinnych formulafl 2. kvétna (s¢itaci komisaf

pfipravé zadosti o financovani nejriznéjsich
projektd obci. Vysledky scitani
maji také pfimy vliv na vypocet
podilu obci na danovych
vynosech v souladu se
zakonem o rozpoctovém urceni
dani.

Na webu www.scitani.cz jsme
zverejnili tabulku s prehledem aktualni online
seCtenosti, ve které si mlzete snadno zjistit,
jak je na tom konkrétné Vase obec.

Secist se je mozné do 11. kvétna online na
webu www.scitani.cz nebo prostfednictvim
listinného formulafe. S ohledem na
epidemickou situaci doporucujeme vyplnit
elektronicky formular.

Pokud se nékdo nesecte online, musi vyplnit

pani Renata Drdova).
¥ 4 vyzvednout i na kontaktnich

Formulare si lze jesté

-4 N4 : e
mistech scitani zfizenych na
CI a n I vice nez 800 pobockach Ceské

posty a krajskych spravach

Ceského statistického uFadu.

Aktualni informace o
] zapojenych scitacich
komisafich a adresy kontaktnich mist jsou
zveiejnény na webu Ceské posty. Vyplnény
listinny scitaci formulafr Ize do 11. kvétna
odeslat zdarma postou v odpovédni obalce
nebo odevzdat na kterémkoliv kontaktnim
misté scitani. Podrobnosti jsou k dispozici na
webu scitani.cz. Nejblizsi kontaktni misto je
Ceskd posta Studénka 3 - Sjednoceni 763,
742 13 Studénka.

Box Zasilkovny,

Obec uzaviela smlouvu se spolecnosti
Zasilkovna, ktera v obci umisti samoobsluzny
Z-box, kde si muzete nechat poslat svou
zasilku a vyzvednout v kteroukoliv dobu. Z-
box bude umistén u vstupu na hfisté u centra
volného casu. K instalaci Z-boxu by mélo dojit
béhem mésice kvétna.

@ Zasilkovna

. Informace z mateiské a zdkladni skoly

Materska skola
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V mésici dubnu jsme opét
privitali ve Skolce
pfedikolaky " Zabicky" a
také nékteré déti v
oddéleni "Sovicek! (déti
1ZS). Zpoc&atku jsme si
museli zopakovat pravidla

Y2019

%

chovani a vzdélavani ve Skolce, hned poté
jsme se seznamili s Dnem Zemég, kde jsme pro
déti a rodice pfipravili vystavku z rdznych
netradi¢nich materialQ, které jsme pfipevnili
na ploté materské Skoly u,Sovicek”. Ucili jsme
se tridit materidly do téch spravnych
kontejnerd na sklo, bio, plasty a papir.
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- Inzerce

§) Zasilkovna

Member of Packeta Group

Z-BOX nove i u nas!
Samoobsluzné vydejni misto Zasilkovny

Rozsirili jsme sluzby v nasi obci! Noveé u nas najdete bezkontaktni vydejni misto, na které si
muUzete nechat dorucit sve zasilky. V(dejni misto, které ma podobu samoobsluzného boxu,
jsme pro vas zfidili ve spolupraci s Ceskou logistickou spolecnosti Zasilkovna.

Nonstop provoz
@ Z-BOXje vam k dispozici 24 hodin denné
7 dniv tydnu.

Snadna a rychld obsluha

Staci vém pouze mobilni aplikace
Z3asilkovna.

Muyslime ekologicky
@ Z-BOX je napajen solarnim panelem

a vyzaduje jen minimum elektfiny.

Jak na to?

1) Nakupte v e-shopu, kter() dorucuje zbozi pres Zasilkovnu.
2) V kosiku zvolte doruceni na v{dejni misto.

3) V nabidce vydejnich mist vyhledejte nazev nasi obce a vyberte Z-BOX.

4) Jakmile vam prijde v{zva od Zasilkovny o vyzvednuti zasilky, mtzete vyrazit k Z-BOXu!

5) U Z-BOXu zapnéte na svém mobilnim telefonu bluetooth a otevrete aplikaci Zasilkovna.
Telefon se pomoci bluetooth sam sparuje se Z-BOXem a otevfe schranku s vasi zasilkou.

Kvéten 2021 Strana 3
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. Informace z mate¥ské a zdkladni skoly

Predskolaci také prochazeli obci a uklizeli.
Oddéleni predskolakud se ucilo tridit odpad do
velkych kontejnerd u obchodu, pfed budovou
ZS a MS. Také jsme se udili, jak chranit pfirodu
a na prirodovédnych prochazkach jsme
pozorovali krasu pfirody (lesni zvér, raseni
stromu, rast rostlin, hmyz apod.).

Slezské divadlo v Opavé pfipravilo ke
svétovému dnu knihy darek pro vsechny déti
a jejich rodice. Soubor divadla natocil zdznam
divadelniho predstaveni Broucci, ktery jsme
zhlédli v prostorach  Skolni  druziny.

Predskolaci vyrobili pro vSechny pozvanky.
VSichni jsme byli slavnostné obleceni, tak jako

kdyby jsme opravdu navstivili divadlo.
"Divadlo" jsem si moc uzili.

Také jsme vyzdobili malovanymi vlacky plot u
Vagonaiského muzea ve Studénce. K tomuto
tématu jsme také pfizpUsobili vzdélavani,
veskeré vyrobky a napady mizete vidét na
webu materské skoly v kolonce "Udalosti". V
ramci keramické dilny jsme vyrabéli kvétinky.
Na konci dubna jsme oslavili Filipojakubskou
noc. Prestrojili jsme se za Carodéjnice a plnili

jsme rizné ukoly. VSichni si donesli kostymy
carodéjll a carodéjnic vcéetné ndas uciteld.
Dékujeme rodicim za krasné kostymy, v
kterych si déti tento den kouzelné uzily.
Vsichni uz netrpélivé oclekavame, Ze se v
mésici kvétnu zcela oteviou mateiské Skoly.
Mame pro vas totiz prichystanou dopravni
akci a hned, jakmile se budeme moci
shromazdovat, predvedeme vam tradi¢ni
"Slavnostni akademii" s muzikalky, zpévy a
pasovani predskoldk(", v niz si musi projit
predskolni maturitou a pred kolektivem déti
zodpoveédét védomostni otazky. Véfime, ze se
nam podafi i zavérecné rozlouceni s tradi¢nim
opékanim park( na skolni zahradé.
V kvétnu se mimo jiné téSime na nové déti,
které nastoupi do Skolky v zafi 2021.
Informace k zapisu do MS naleznete na nasich
webovych strankach.
Marcela Skarupovd,
Magr. et Bc. Jana Onheiserova

Zakladniskola

Ani jsme se nenadali a
mame za sebou brezen.
Zivot i v nadi skole stale
komplikuje distancni
vyuka, presto se vsichni
moc snazime — déti, rodice

i ucitelé — a zatim vsichni zvladaji bajecné.

Déti hned v druhém tydnu brezen potésil
jarnimi prazdninami. Pedagogové vyuzili tyto
dny k vylepseni Skoly (napfiklad ke zfizeni
keramické dilny a relaxacniho koutku) a
hlavné k upravé webovych stranek 3koly.
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Hned na zacatku dubna
Velikonoce.

jsme oslavili
Jak uz jsme psali v minulém
zpravodaji, probihaly stale jeSté bezkontaktné
a my bychom znovu chtéli podékovat vsem,

ktefi vyzdobili své zahrady a domy. Po
Velikonocich probihala vyuka stale jesté
distan¢né, nicméné 12. dubna se dvere 3kol
opét otevrely détem prvniho stupné. Protoze
jsme malotfidni Skola, mohli jsme se sejit
vsichni, byt za podminky testovani viech zaku
i zaméstnancl. Nékdo mél z testovani strach,

7 -
" VSTUPENKA
BROUCC) 23.4.2021 |

nékdo byl zvédavy, vSichni v3ak testy zvladli
na jednicku, nékdo dokonce prohlasil, ze ho to
bavi a Ze je to jako né&jaky laboratorni pokus.
Dnes uz vSichni bereme testovani prosté jako

. Informace z mate¥ské a zdkladni skoly

povinnou nutnost a patnactiminutové cekani
na vysledek si kratime knizkou, skladackou
nebo  povidanim.  Kazdopadné  velké
,DEKUJEME”  posildame viem  rodi¢lim,
prarodicm a viem, jez pomahali pfi distancni
vyuce.

V pulce dubna probéhl zapis do 1. tridy,
vzhledem k okolnostem opét bezkontaktné.
Nastésti predskolacci méli moznost seznamit
se se skolou diky projektu “Kli¢ek ke Skole”.

My ve Skole nemame radi nudu ve
vyuce a radi uCime v projektech. Tentokrat
jsme si vymysleli projektové vyucovani na
téma Financni gramotnost. Penize jsou néco,
co se dotykd vsech. Déti se seznamily s
moznostmi jejich vydélku, ale také s nutnosti
vydajl, pro¢ a jak Setfit, jak penize ukladat...
Nakonec jsme si vymysleli a vytvofili nasi
albrechti¢skou ménu - albro.

NejdUlezitéjSim dubnovym projektem
byla ale bezesporu oslava Dne Zemé. Prolinala
se skutecné viemi predméty. Povidali jsme si o
nasi planeté, o jeji jedinecnosti. O pfirodé a o
dllezitosti jeji ochrany. Zkoumali jsme, co my
sami mulzeme udélat pro to, abychom ji
neublizovali a naopak ji pomahali. A aby to
nebylo jen o povidani, vyrazili jsme do okoli
sbirat odpadky a pozorovat pfirodu. No
schvalné: védéli jste, ze polystyren se v pfirodé
rozklada desetitisice let, tedy pokud se vlbec
rozlozi? A treba slupce od pomerance to trva
cely rok.

Nase Zemé nam poskytuje také jeden
uzasny materidl, ze kterého se daji tvofit
uziteCné i krasné veci - hlinu. A tak jsme v
ramci Dne Zemé opét vytvareli vyrobky z
keramické hliny. Privodkyni a ucitelkou nam
opét byla Sikovna a hodna pani Slavka, ktera
prozradila navod na vyrobu dalSich vyrobku -
tentokrat to byly ozdobné kvétinace. Déti (i
dospélé) tvoreni moc bavilo.

DilezZitou soucasti pfirody je hmyz. Prestoze
vétSina z nas ma k nému ponékud

Kvéten 2021

Strana 5



Kvéten 2021

. Informace z mate¥ské a zdkladni skoly

rozporuplny vztah, pokusili jsme se spole¢né
fiSi hmyzu navstivit. Vyuzili jsme k tomu
nabidku Slezského divadla v Opavé. Navzdory
dobé jsme se tedy vydali do divadla na
divadelni hru Brouéci. Ze jsou divadla
zaviend? My vime. Nevadi. Vytvofili jsme
divadlo u nas ve skole, tedy ve Skolni druziné.
Zatemnili jsme okna, vytvofili promitaci
platno, nastavili projektor, predskolaci s pani
ucitelkou vytvorili krasné vstupenky, dokonce
i foyer s obcerstvenim bylo. Déti pfisly ve

 Informace z obce

slavnostnim  obleceni, které pomohlo
atmosféru dotvorit. Myslim, Ze jsme si
divadelni predstaveni, promitané projektorem
podobné jako v king, uzili vSichni bez rozdilu
véku. Ve vytvarné vychové pak vznikla
nadherna dilka déti ve stylu Jifiho Trnky.
A co planujeme na kvéten?

. Den matek - projektové vyucovani
. Akademie - podle moznosti,
informace upresnime

blizsi

Mgr. Jana Kranichova

Seniorske okenko

Bohuzel se boj s koronavirem protahuje a tak
vymyslet spolecné aktivity (a zejména pro
seniory) nebyl vhodny napad. Nyni konecné,
po letosni dlouhé zimég, se snad zacina blyskat
na lepsi Casy. Situace se pomalu uvoliiuje a
mUlzeme zacit opraSovat socidlni kontakty
nejen v rodinach, ale i se svymi spoluobcany.
Proto pro ty, ktefi maji radi spolecnost, radi si
popovidaji a zasméji, nabizime opét spolecné
stfedeCni prochazky a zveme k pfiprave
klubovny, ve které se budeme moci schazet k
rdznym aktivitdm podle zajmu a chuti (napf.
poslech a zpév starych pisnicek, hrani karet a
jinych stolnich her, vzpominani u starych fotek
z obce, Skoly, trénovani paméti zabavnou
formou atd.). Mistnost je pro nas k dispozici v
budove . 53, je bezbariérova, jen ji zatulnit k
nasi spokojenosti. Na tom bychom se mohli
domluvit pfi  pravidelnych  stfedecnich
prochazkach - vychazime vzdy v jednu
hodinu od zakladni skoly.

A jesté néco mdlo z predndsky bylinkdre
pana Ing. Karla Stenbauera, kterd se u nds
uskutecnila pred rokem:

- jaro je pro sbér bylin a ocistu organismu
nejdUlezitéjsi obdobi, néco uz je pryc-

medvedi Cesnek, petrkli¢ aj., ale v soucasné
dobé se mizeme zaméfit
napriklad na:

Pampeliska -  20dkg
kofene (sbirat brzy na
jare) do 2 litrd vody, 10

minut vafrit, 20 minut
louhovat, pit 2 3$alky
denné nebo odistény

kofen macerovat v 37%

vodce 3 tydny, uzivat 3x20

kapek po 3 tydny. Cisti klouby, pfi diabetu, pfi
Zlu¢nikovych potizich snist na jafe 3x denné 2
stonky

Kastanové kvéty — 20 kvéth nasekat, zalit 1
litrem vody, 60 dni nechat louhovat. Potom
mazat od spodu nahoru na nohy 1x denné.
Zpevni zilni sténu, potlacuje metlicky, Zilky,
kfecaky na nohou

Lipa + cerny bez - pomér 1:1, udélat caj;
vyborné na poceni, pfirodni antibiotikum. Lipa
zvedd tlak, bez ho srazi a nikomu se nic
nestane. Détem poradné zamedovat. Pouze
Cisty lipovy ¢aj nedavat kardiakiim, ze zveda
tlak, proto kombinovat s cernym bezem.
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Cyklisticka sezona

Mrazivé dny jsou snad za nami. Snih ze silnic je
pryC a ranni teploty jsou také stdle pfijemnéjsi.
Neni divu, Zze cyklisté jsou na cestach stale
castéjsim jevem.

Ale i o kolo je tfeba fadné pecovat. Pred prvni
jarni vyjizdkou po dlouhé zimé by kazdy
cyklista mél navstivit nejprve specializovany
servis, kde kolo radné zkontroluji a uvedou do
stavu, ve kterém muze bezpelné vyjet na
cestu. Nékteri cyklisté si své kolo servisuji
sami, a tak je tfeba po zimé pfipomenout
povinnou vybavu jizdniho kola:

- predni odrazka bilé barvy

- zadni odrazka c¢ervené barvy

- dvé na sobé nezavislé brzdy

- oranzové odrazky ve vypletu kol

- oranzové odrazky na obou stranach
pedalt.

Prestoze toto je povinna vybava jizdniho kola,
kolo dopliujeme také o:

- svétlomet s bilym svétlem

- zadni svitilnu cervené barvy

A to zejména za snizené viditelnosti, tedy
pokud vyjizdime ¢asné z rdna, k veceru, za
mlhy nebo desté. Pfi snizené viditelnosti je
vhodné pouzit také reflexni prvky.

Mladsi cyklisté by neméli zapominat na
povinnost uzivat za jizdy ochrannou pfilbu.
Tuto povinnost uklada cyklistm do 18 let
zakon. Presto, i pokud jste starsi, pouzivejte pfi
jizdé ochrannou pfilbu, mize Vam zachranit
zivot.

A zavérem par pfipomenuti:

. cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou
. cyklista nesmi vozit predméty, které by
znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo
ohrozovaly jiné ucastniky silni¢niho provozu

. na jizdnim kole se na vozovce jezdi pfi
pravém okraji vozovky, jen jednotlivé za sebou

. jizdnim kolem se rozumi i kolobézka,
pro kterou tak plati stejna pravidla jako pro

. je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty,
stezka pro cyklisty nebo je-li na kfizovatce s
fizenym provozem zfizen pruh pro cyklisty a
vymezeny prostor pro cyklisty, je cyklista
povinen jich uzit

. cyklista jedouci na jizdnim kole je také
povazovan za fidice a plati pro néj stejna
pravidla jako pro fidice motorovych vozidel,
takze tak jako nepatfi alkohol za volant,
nepatfi ani za fiditka jizdniho kola

Cyklistickd sezéna tedy muze zadit......
nezapominejte vsak, ze i cyklista je
ucastnikem silni¢niho provozu a proto je tieba
byt obezietny a dodrzovat dopravni predpisy.

Kvéten 2021
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Informace z bilovecke hemocnice

Bilovecka nemocnice, a.s. se vraci k
obvyklému rezimu a shéani vSeobecné a
praktické sestry pro chirurgické a interni
oddéleni

sNavrat bude postupny a zacne
obnovenim stanice Oddéleni nasledné
péce, kde az do minulého tydne byla jedna
z covidovych jednotek. V tuto chvili se
prostory desinfikuji a maluji, aby uz v
pondéli bylo mozno pfijimat prvni klienty,”
dodava reditel Ing. Josef Zajic.

,Pokud se bude situace i nadale zlepSovat, v
dalsim tydnu najedeme na denni operacni
program. Prozatim ve formé lehcich zakrokad,
které nevyzaduji intenzivni pooperacni pédi,
protoze kapacity intenzivni péce jsou kvali
pacientim s koronavirem stale na hrané

svych  moznosti,” dodava naméstek pro
|écebnou péci MUDr. Tomas Nykel.

N  tuto chvili potfrebujeme  doplnit
zdravotnicky personal a velmi intenzivné
shanime vseobecné a praktické sestry pro
chirurgické a interni oddéleni. Nastup je
mozny ihned,” zd(raznuje feditel Ing. Josef
Zajic.

Respiracni fyzioterapie provadéna v Bilovecké
nemocnici, a.s. zlepSuje kvalitu Zivota nejen
po prodélané nemoci covidem 19

Oddéleni Rehabilitace Bilovecké nemocnice,
a.s. svym klientdm poskytuje v ramci
rehabilitace také respiracni fyzioterapii, aneb
dechovou rehabilitaci. V poslednim roce je
velmi rozdifend, hojné vyuzivand a casta.
Jedna se o soucast komplexni péce o pacienty
s onemocnénim dychaciho systému.

Chronicka bronchitida, komplikované zanéty
plic, ale i nasledky nemoci COVID 19, se léci
pravé dechovou rehabilitaci. Pacienti se uci
vhodné dechové cviceni hlavné na lGzkovych
oddélenich pod vedenim fyzioterapeutl a
musi Véfit, ze jim toto pomuze. ,Trénujeme
nadechové a vydechové svaly, vzijemné na
sebe navazujici aktivni cyklus dechovych
technik a dle potreby techniky kombinujeme,'

upfesiuje  fyzioterapeut Mgr. Gabriela
Mojova.

V ramci technik se pouziva napfiklad
kontrolované dychani, které je volné,

pfirozené a v pfirozeném rytmu. Rozsifena je
také technika zrychleného vydechu, ktera je
ovladana aktivnim zapojenim bfisnich svald.
NVelmi rozSirené je  cviCeni  hrudni
rozpinavosti, vyuzivame prvkd z jogy,
pouzivame také mickovou facilitaci hrudniku,
Huffing a dalsi,” dodava Mgr. Gabriela Mojova.
V3echny tyto techniky maji za kol zefektivnit
vykaslavani a navodit sprdvnou mechaniku
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dychani. Nejvice pacientu je z fad astmatikd,
alergikl a senioru, ktefi prodélali COVID 19.

,Cilem dechové rehabilitace je snizit
symptomy, usnadnit dychani a optimalizovat
dechové a pohybové navyky. Chceme
zabranit ztraté vykonnosti a pomoci
nemocnému vyrovnat se s jeho nemoci. Jsme

tak trosku i psychologové, musime umét
naslouchat a co je hlavni, déldame to radi a s
laskou k pacientovi,’ dodava ergoterapeut
Martina Tizkova, Dis.

Ing. Magda Otdhalova, tiskovda mluvéi

E-kola pro Poodri

Radi byste si na kole projeli Poodri, ale
bojite se, ze stoupani do kopcu
nezvladnete? Nezoufejte, jsou tu e-kola,
jejichz pocet v uplynulych mésicich v TO
Poodri vzrostl diky projektu
Moravskoslezského kraje. Ten si klade za cil
podporit zajem o cykloturistiku nejen u
aktivnich sportovci, ale také u lidi s
pohybovym omezenim, seniori i
nesportovcu.

.

Napfiklad v rekreacnim aredlu Spdlovského
mlyna se dockali milého prekvapeni v podobé
e-kol v case predvanocnim. Takze ted si
muzete zdejSi Uchvatnou krajinu bez vétsi
namahy, ale s o to vétsi chuti... Rozhodné se
sem vypravte, je tu krasné!

E-kola, kterd byla pofizena diky podpofre ze

strany MSK, jsou dale k dispozici napfiklad v IC
Fulnek, v Bernarticich na Technotrase v sidle

kraj

spolecnosti UAX, ceského vyrobce obleceni
nejen pro volny <&as, s origindlnimi a
neotrelymi potisky, nebo v Hostinci u Feldd v
Klimkovicich, odkud se na vylet po okoli
mUzZete vydat po malé prestivce - je tu totiz
vyhlasena kuchyné. Pohodovou zastavku si na
e-kole muzete udélat v Mlynu Wesselsky v
Louckach u Oder, kde je dobijeci stanice. Nez
vyrazite dal, urcité si prohlédnéte pohadkovy
vodni mlyn i zevnitf, stoji to opravdu za to!

Tipy na nejhez¢i mista a na vylety po Poodfi
najdete na www.poodri.com i na https://
severnimorava.travel/, kde je spousta
informaci zamérenych na turisty, na https://
severnimorava.travel/musite-videt/e-kola-
pro-kraj/lhomepage mizZete vyhledat mista,
kde si v Moravskoslezském kraji mlzete e-
kola v rdmci projektu pujcit.

Pavlina Ambrosch, Turistickad oblast PoodFi

Moravskoslezsky

Kvéten 2021
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 Informace z obce

Kazdorocné na ceskych silnicich zemfe
nékolik desitek motorkaru, ktefi podceni svij
stroj nebo nejsou dostatecné zkuseni k Fizeni
silngjSich motorek.

Co bychom méli védét a na co
si dat pozor pred a pfi jizdé?

. Jeden z dulezitych bod

je dobry technicky stav
motorky. S timto je provazana
hustota vzduchu v
pneumatice a dezén. Nez

vyjedete na cestu, ujistéte se,
ze dezén predniho kola je
rovhomérny po celé délce
kola. Pokud si vSimnete, ze bo¢ni strana je tzv.
sjetd a dezén ubyva, zhorduji se jizdni
vlastnosti. Tlak v pneumatice je zpravidla
uvedeny na nalepce umisténé na ramu stroje.

. Opomijenym prvkem byva vybaveni.
Zkuseny motorkaf nevyjizdi bez specialniho
motocyklového obleceni a vybaveni.

. Znalost svého stroje je pro motorkare
zasadni. Obecné plati, ze motorka ma o
poznani delsi brzdnou drahu nez vozidlo a
tudiz by mél dodrzovat bezpecné rozestupy.

. DalSim neméné podstatnym faktorem
jizdy, je v€as a adekvatné reagovat na krizové
momenty, které mohou pfijit. V hustém
méstském provozu se casto stava, ze fFidic
zaparkovaného vozidla prehlédne
pfijizdéjiciho motoristu ve zpétném zrcatku a
otevre dvere, ¢imz dojde ke kolizi. Vyborné je
osvojit si Uhybny manévr.

. Asi kazdy motorkdr jiz zazil nahle
odboceni automobild doleva v momenté, kdy

Motorkari na cestachi(aneb dobrejigang)

to chtél poradné rozjet rovné. Tato situace je
povazovana za jednu z nejnebezpecnéjsich
situaci. Ridi¢ vozidla motorkafe nevidi a
motorkaf mlze lehce prehlidnout blikajici
blinkr = PREDVIDAVOST!!!

« Mezi nejcastéjsi
dopravnich  nehod  patfi
nepfimérend rychlost.
Motorka sama o sobé vybizi k
svizné jizdé, vzdyt pravé
dynamika je nejvétsim
lakadlem. V tomto sméru je
velmi kratkozraké jezdit na
hrané moznosti (tzv. nadoraz).

priciny

. Dulezitou soucasti bezpecné jizdy je
koncentrace. Radost z jizdy, adrenalin, veSkeré
chemické procesy, které v pribéhu jizdy
zazivate, je nutné adekvatné ovladat. Ze
stejného dlvodu neni vhodné sedat na
motorku rozzufeny nebo jinak psychicky
rozhozeny.

Mnoho 3tastnych kilometrd bez nehod a
slunce nad hlavou.

Krajské reditelstvi policie MSK, por. Bc.
Martina Jablonskd, komisar oddéleni
prevence
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" Informace ze spolecenské rubriky
Blahoprejeme

V mésici "Kvéten 2021" oslavi své Zivotni jubileum:
pan Josef Kubos$ -75let
pan Anton Solar -70let

Prejeme jim vSe nejlepsi a hodné zdravicka do dalsich let.

V mésici "Duben 2021" jsme se rozloucili:
s pani Libusi Olsovskou _;zﬁ@
s pani Ing. Radkou Czeczotkovou.

. Informace z obce
Foto z okolilobce

Hnizdici labut na rybniku Kotvice 2021
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 Inzerce

Pedikura v Albrechtickach

Lékarskd ordinace v Kulturnim domé,

Albrechtic¢ky 131, 742 55
Pracovni doba na objednavku tel: 605 25 21 21,
e-mail: pedikurapetra@seznam.cz

CENIK platny od 1. 4. 2021

Zdravotni, pfistrojova” pedikura..................... standardni cena 350,-
VHODNA PRO DIABETIKY

Desinfekce nohou, odstranéni ztvrdlé klze a otlakd, Uprava nehtll pomoci
vysokorychlostni brusky, jemna masaz zavérecnym pfipravkem.

OSsetfeni zarostlého nehtu - cena dle rozsahu poskozeni.
Osetreni mykotickych nehtt a nohou - cena dle rozsahu poskozeni.

Doplnkové sluzby

@
Odlakovani nehtt cena 20,- al ® ,.]
Odstranéni gelu, gellaku cena 80,- @ | | ‘ '
Lakovani nehtl cena 40,- L s
I ® ® e

S

ALBRECHTICKY Informator — zpravodaj obce Albrechticky « Periodicky tisk Uzemné-spravniho
celku obce Albrechticky « Mési¢nik obce -

- Cislo 5/2021, vychazi: 10.kvétna 2021 -

Uprava nehti metodou gellak cena 250,-
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