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Vazeni oblané, mame za sebou prvni mésic
nového roku. VsSichni doufame, ze se situace
ohledné pandemie zacne zlepSovat a zivot
vracet do starych koleji. Bohuzel v soucasné
dobé k zadnému vyraznéjSimu zlepseni
situace nedochézi, takze stale musime
dodrzovat nastavenda omezeni. Z téchto
dlvodud ani v obci nedochazi k zadné zméné,
uredni hodiny zUstavaji na 2x tydné 5 hodin
(pondéli a stfeda), provozni hodiny posty jsme
ponechali v prosincovém rezimu (pondéli a
stfeda 9:00-11:00, 14:00-17:00, utery, Ctvrtek
14:00-15:00 a patek 13:00-14:00). Nadale
zUstava uzaviené centrum volného casu,
knihovna. Matefska Skola funguje v

normalnim rezimu a zakladni skolu mohou
také navstévovat vsichni zaci, coz je vyhoda
malotfidni Skoly.

Investicni'akce,

V letoSnim roce se budou vétsi investi¢ni akce
a opravy obecniho majetku odvijet podle
ziskanych dotaci. V soucasné dobé mame
pozadano na MMR (Ministerstvo pro mistni
rozvoj) o dotaci na rekonstrukci vnitfnich
prostor kulturniho domu (rozpocet 5 534 474,-
bez DPH) a na opravu mostu, které vedou pres
albrechti¢sky potok (rozpocet 3 578 014,- bez

opravy adotace pro rok 2021

V lednu a unoru jsme byli zvykli navstévovat
plesy, uskutec¢nit masopustni privod. Toto vie
muselo byt zruSeno. Chtéli jsme vam
zprostredkovat kulturni zazitek
prostiednictvim pfimého prenosu koncertu
Police Symphony Orchestra s happeningem
.Na slySenou’, ktery se hlasi k iniciativé
#kulturunezastavis. | kdyz se technik rozhlasu
snazil obecni rozhlas nastavit tak, aby byl
pfimy pfenos umoznén, bohuzel se ukazalo
pfi zivém vysilani, Zze nda$ rozhlas takovy

zplsob  vysilani v prijatelné  kvalité
neumoziuje a byli jsme nuceni pFenos
zastavit. Timto se omlouvame, za

Ctvrthodinovy nepfijemny poslech.

Eva Tripskd - starostka

DPH). Nyni se pfipravuje podani zadosti na
rekonstrukci posty, zatepleni KD a zatepleni
MS, tyto Zadosti budou podany do OPZP
Statniho fondu Zivotniho prostiedi do 2.
brezna.

V letoSnim roce je naplanovana oprava
komunikace podél potoka pred ¢p. 20 a
komunikace od ¢p. 59 k ¢&p. 56, oprava
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kaplicky u ¢p. 10, oprava stfechy ohnisté u
ubytovny a vyfeSeni zastavky autobusid u
vjezdu do obce. Je pfipraven projekt na
rekonstrukci hfisté u zdakladni Skoly, tady
bohuzel jiz dvakrat nevysla Zadost o dotaci a
je na zvazeni zastupitelstva, zda projekt
neuskutecnit z vlastnich prostredku.

V jarnich mésicich by mélo dojit k dokonceni
stavby ,Chodnikova télesa kolem silnice
46431", ktera zapocala na podzim roku 2020.

V prosinci probéhlo ukonleni a predani
stavby ,Stavebni upravy 2. NP strediska
udrzby pro ¢cinnost spolkd’, firmou SPO
Studénka s.r.o., kde vznikly 4 nové klubovny
pro cinnost spolkd. Kolaudacni souhlas s
pouzivanim stavby byl vydan 22. 1. 2021.

 Informace z obce

Podpoite Flaschariv dal v Odrach nebo
zamky Nova Horka a Kunin!

Flaschartv dal v Odrach a zdmky Nova Horka
a Kunin, to jsou tfi atraktivity turistické oblasti
Poodfi, jimz mizete dat svdj hlas v soutézi
Cena cestovniho ruchu Moravskoslezského

-

2020. Hlasovat mozné

kraje
www.cenycr.cz od 18. ledna do 28. Unora.

N Poodii je velké mnozstvi nadhernych a
turisticky atraktivnich mist, ktera si ocenéni

je na

zcela jisté zaslouzi! Vybrat do soutéze

Hlasujte pro Poodrila prispejte tak ki jeho zviditelneniii rozvoji!

_=x=g~ | MINISTERSTVO
€= | PrO MISTNI
ROZVOJ CR

Cena stavby byla 2 873 096,61 K¢ s DPH. V
dUsledky vicepraci a ménépraci byla kone¢na
cena stavby 3 157 019,20 KC Akce byla
podporena dotaci z programu Ministerstva
pro mistni rozvoj ve vysi 70 % zpusobilych
vydajl. Obec obdrzela zMMR 1 903 098,- K¢.
Bohuzel nynéjsi situace nouzového stavu
neumoznuje prevzeti kluboven spolky a jejich
okamzité vyuzivani.

Eva Tripskad - starostka

pofadané Moravian-Silesian Tourism,
destinacni spolecnosti Moravskoslezského
kraje, bylo velmi naro¢né,” zdUraznuje Pavlina
Ambrosch, feditelka Destina¢niho
managementu turistické oblasti Poodfi -
Moravské Kravarsko, o.p.s.

Do druhého rocniku soutéZze nominoval
DestinaCni management turistické oblasti
Poodfi — Moravské Kravarsko, o.p.s., Flaschar(v
ddl v Odrach, a to v kategorii Nejlepsi pocin v
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cestovnim ruchu 2020, zdmek Nova Horka
(kategorie Neobjeveny skvost), CHKO Poodfi
(kategorie Nejmalebnéjsi misto v zimé) a
BalerGv vétrny mlyn ve Spalové a zamek
Kunin (kategorie Nejsvétovéjsi misto).

Do findlni prestizni nominace, v niz jsou
zafazena TOP mista Moravskoslezského kraje,
byly vybrany tfi z atraktivit navrhovanych
Destina¢nim  managementem  turistické
oblasti Poodii - Moravské Kravaisko, o.p.s., -
uz zminény Flaschardv dil a zamky Nova
Horka a Kunin.

V kategorii Osobnost cestovniho ruchu 2020
turistickou oblast Poodfi zastupuji Véra a
Jaroslav Kralovi (Vodni mlyn Wesselsky) a
Alena Zemanova (Krajina bridlice).

Nybrana mista maji obrovsky potencial dany
siinym pfibéhem ¢i architektonickou a

kulturni hodnotou a zaroven se pozitivné
podileji na zvysujici se navstévnosti regionu,”
upozoriiuje Pavlina Ambrosch a apeluje na
patriotismus lidi Zijicich na uzemi turistické
oblasti Poodri, kterd se rozklada na uzemi
Mikroregionu Odersko, Regionu Poodfi,
Bilovecka, Fulneku, Studénky a Klimkovic.
,Hlasujte! Vitézstvi v nékteré z kategorii
soutéze Cena cestovniho ruchu
Moravskoslezského kraje vyrazné pfispéje ke
zvyseni povédomi nejen o daném misté, ale
také o celém Poodii. A k benefitim
plynoucim ze zvysSeného zajmu turist( patfi
rozvoj podnikani v mnoha sférach a pozitivni
dopad na prosperitu celého Poodfi. To je
pravé v této dobé poznamenané koronavirem
velice dllezité,” uzavira Pavlina Ambrosch.

Seniorske okenko

Plany a nadéje

Plany byly v roce 2020 velké. Turistické
vychazky, nalezeni vhodnych prostor pro
setkavani a realizaci zabavnych i edukativnich
aktivit jako hrani karet, her, trénovani paméti,
povidani a vzpominani. Nikoho asi nenapadlo,
Ze mulze prijit takova prekazka jako je
koronavirus. Ten urcité vice postihuje déti a
mladez, ktefi nemlzou chodit do $koly, nebo
ty, kterym zdkazy omezuji jejich finan¢ni
pfijem. Oproti tomu jsou dlchody ne pfilis
velkym, ale jistym pfijmem.

Pfesto se vsichni téSime, Ze az se ,pes” bude
tvarit privétivéji, zatneme byt zase aktivni a
zit pokud mozno ,normalné”. Velka nadégje je
ockovani, které snad bude rychlé a ucinné.
Jinak nic jiného jesté nikdo na svété
nevymyslel. Kromé izolace, a s tou uz se kazdy
smifuje velice téZce. TakZze véfme - BUDE LEPE
A kdo by si chtél trosku provétrat mozkové
zavity, maly ukol:

Z minimalné tfech pismen nasledujiciho slova

vytvorte co nejvice slov:
POSTKOLONIALNJ
Dalsi ukol je stejny, ale slova mohou byt jen
podstatnd jména v 1. padé jednotného i
mnozného disla:
INDUSTRIALIZACE
Hodné uspéchl pfi lusténi, dobrou naladu a
hlavné zdravi!l!

Jarmila Silberovd

Unor 2021
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Materska skola - Vlytvarna vychova
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Zpravy z MS - Vytvarna
vychova - netradi¢cné o
nastrojich, materidlech a
technikach vytvarné prace
v mateiské Skole.
"Neurovnané linie a jasavé
divosské barvy  jsou
pravdivym projevem lidskych mladat...."
Détska prace je stejné narocna, jako prace
dospélych. Détské vytvarné tvoreni je tedy
nutno brat stejné vazné, jako vytvarnou
tvorbu dospélych. Pouzivanim vhodnych,
vékové pfiméfenych nastrojl, materidld a
technik, délate détem vytvarnou praci
blizkou, zajimavou, radostnou a skutecné
hravou. Vytvarné tvoreni dovoluje détem
uvolnéni, vyjadfeni své vlastni fantazie. Také
se mohou vytvarné vyradit. Nejdllezitéjsi pfi
vytvarné praci deéti ve Skolce ¢ doma, je
vytvorit bezpecny, vybaveny vytvarny koutek.
Prvotni dlraz se soustieduje k pracovnim
stolim, které vyskové i velikosti vyhovuji
danému véku a mohou s ditétem "rast".
Zasadou je, ze dité ma pfi kresleni a malovani
pracovat tak, aby pohodlné a s odstupem
prehlédlo celou plochu papiru. U menSich
formatl A4 Ize doporucit sezeni, ale u vétsich
archi doporucujeme malbu vestoje u stojanu.
Je  nutné podotknout, Ze  prvotni
grafomotorické uvolnéni zapésti, pazi a
predlokti dosahujeme v kle¢e na velkém
archu papiru. Idedlni je pouzit kuchynskou
houbicku zprvu pouze v kombinaci s vodou,
az pak s barvou - barevné kruhy jsou pak
velmi zdafrilé. Takto uvolriujeme ruku pro dalsi
praci. Pro malbu vyuzivame jakykoliv druh
papiru, kartéonu, dfeva, polystyrénu, zbytku
krabic, novin. Pokud je dité kreativné
zalozené, pridavame nulzky, lepidlo a tfeba i
zbytky textilu, niti, novin, se kterymi mohou

Y2019
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déti prostorové pracovat. Dité zraje, to co
nezvladne ve 3 letech, hravé zvlada ve 4
letech a zacind pozitivné prekvapovat jak
pedagogy, tak i rodice. Pro budouciho skoldka
je naprosto nezbytny spravny uchop, nejlépe
Siroké trojhrankové tuzky, pastelky. Spravny
uhel sezeni, dostatek svétla, ale i dislednost
pfi kontrole dokonceného ukolu.

Naprosto uzasnym materidlem jsou umélecké
kfidy. Moznost michat barevné odstiny a
pracovat ¢ pfimo  malovat  rukama.
Samozfejmé musime pocitat s tim, ze cisté
dité je po ,barevné” akci pouze nasSim
zboznym pranim. Déti tyto cinnosti bavi a
vlastné ani nevi, jak jsou dulezité.

Vytvarnych technik pro déti od 3 do 6 let je
nepreberné mnozstvi, v zasadé vsak plati:
nikdy ditéti do jeho prace a predstav
nezasahujeme - je to jeho dilo,
neupravujeme, nedokreslujeme. Jen tak to se
dité muaze vyjadfit vlastnim zplsobem a
dusevné rust. V predskolnim oddéleni je to uz
vice o samostatné praci a peclivé zvladnuti
grafomotoriky a spravného drzeni tuzky jako
predzvést nastupu do zakladni skoly.

A co se délo ve Skolce v lednu?

Po nastupu v lednu jsme znovu objevili
vanocni darky, které jsme dostali ve Skolce,
opét jsme si zopakovali zasady a pravidla
chovani ve skolce a vénovali jsme se prevazné
tématu- Kralovna zima, pfi praci jak ve
vytvarné  cinnosti,  rozvijeni  poznani,
otuzovani pfi pobytu venku, vyuziti nového
svahu ve Skolce na bobovani, pfi objevovani
geometrickych tvar( nejen v prostoru ale i v
pracovnich listech. VeSkera prace déti je
zaznamenavana a mUzete si ji prohlédnout ve
fotogalerii na webu matefské skoly v kolonce
“Udalosti”. Jesté jednou dékujeme za krasné
vanocni  Andilky, ktefi byli ozdobou nasi
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Zabky privitaly na za¢atku ledna JeZiska, od
kterého dostaly krasné didaktické pom(icky na
rozvoj predmatematickych predstay,
predctenaiské gramotnosti a na rozvoj hrubé
motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky.
Jesté jednou JeziSkovi mockrat dékujeme.
Privitali jsme novy rok a véfime, ze budeme
vSichni  zdravi. Na zacatku roku jsme
usporadali vystavku fotek - vanocnich
stromeckll z domova a dareckd, které déti
dostaly. Fotky si muzete prohlédnout na
webovych strankach

https://www.albrechticky.cz/skola.

V meésici lednu se ucime spoustu pisni se
zimni tématikou — Potkal mrazik metelici, Jede,
zima jede, Snézi, snézi, Pada snih, Lyzovani atd.
Pokud bude snih, budeme stavét snéhulaky,
bobovat, pozorovat zimni pfirodu. Zaroven v
oddéleni  probihd intenzivni  pfiprava
predskolakl. Neustidle mame zvysené naroky
na hygienu. Déti ve sSkolce si umi myt ruce
podle basnicky viz obrazek. Doufame, ze myti
rukou se stane veselou ZzdlezZitosti i u vas
doma.

Zakladniskola

Leden byva na zakladni
Skole  docela  narocny
] % mésic, pro zaky i pro
:: ° ucitele. Na jeho konci totiz
¢ & dostavaji  Zaci  pololetni
: / -o-ﬁiﬂe’ vysvédceni. A tak se

' opakuje, zkousi, piSou se

pisemky... a k tomu se probira nové ucivo.
Déti musi oprasit vSechno, co pres vanoc¢ni
svatky zapomnély, ucitelé se snazi z nich ty
védomosti dostat. K tomu maji tézkou hlavu,
jak déti spravedlivé ohodnotit za pUlrok prace,
tentokrat s pfihlédnutim ke komplikacim s
distan¢ni vyukou.

v 78,
: K5t
D

Abychom ten narocny mésic trochu
zpfijemnili a odlehcili, zafadili jsme do vyuky
opét také projektova vyucovani. Prvni

probéhlo 21. ledna, kdy je mezinarodni Den
objimani. Spolecné jsme se zamysleli nad tim,
co to to objeti vlastné je, proc je dulezité, kdy
se objimame a kdy naopak muze byt objeti
nepfijemné. Pri "létani" jsme si vyzkouseli, ze
neni vzdycky jednoduché dat d0véru
druhému ¢lovéku a nechat ho se nas dotknout
byt i jen nasich rukou nebo nohou. A protoze

Druhy projekt jsme si nechali tématicky az na
posledni den tohoto pololeti. Téma totiz bylo
,Cas” Dé&ti samy pfemyslely, co vlastné k
tomuto tématu patfi, jak — a jestli vibec - je
Cas dullezity, kdy ndm utika a kdy se vlece, jak a
¢im ho méfime. V matematice jsme zkusili
odhadnout délku jedné minuty, seznamili
jsme se s hodinami a desitkami minut, pocitali
jsme, o kolik minut jde kdo déle do 3koly. Ve
Cteni jsme se dozvédéli, proc se fika ,nékolik
let” nebo pro¢ je 30 dni ,mésic”. Pataci svym
mladsim  spoluzdkim  vysvétlili  princip
sluneCnich a  pfesypacich  hodin a
mimozemstan Paxi ndm potom pfimo z
vesmiru ukazal, proc se stfida den a noc nebo
roCni obdobi.

V zavéru tohoto posledniho dne jsme si
povidali o tom, co viechno jsme za uplynuly
pUlrok zvladli. Pripomnéli jsme si vSechny akce
a projekty, kterych jsme se zucastnili nebo
jsme je i pomahali chystat. S radosti jsme
zkonstatovali, ze jsme uspésné prekonali
vsechny prekazky a vsichni udélali velky kus
prace. A tak ty hezké znamky na vysvédcenich
byly opravdu zaslouzené, coz jsme nakonec

nejvétsi naruc a nejmékdi objeti ma medvidek, oslavili pohdarem z nanukového dortu,
vyrobili jsme si na zavér objimaci medvédi mandarinek a Slehacky.

tlapky. A co ¢eka MS a ZS v unoru?
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Predevsim masopust. Vzhledem k situaci
nemuze probéhnout tak, jak by mél, tedy s
klasickym pravodem. Skolka i 3kola v3ak na
prochazky chodit mize, a tak jsme se rozhodli
zpestfit tyto trochu smutné dny nam i
obyvatelim Albrechticek vlastnim
masopustnim pradvodem v maskach. Timto
také prosime rodice o spolupraci pfi pfipravé
masek pro déti. Pro vSechny obcany
vyhlasujeme akci “Masopustni  maskarni

’rmace zobce

Skautilv Albrechtickach

pfiserka”. Pokud mate chut, mlzete vyzdobit
kousek své zahrady nélim, co nam
MASOPUST  pfipomene. Pokud néjakou
vyrobite, umistéte ji na svych zahradach tak,
at je viditelnd z cesty. Pfedem dékujeme.
Masopustni prochazeni samostatnych skupin
MS a ZS se uskute¢ni v dopolednich hodinach
16.2.2021.
Za ZS$ a MS$ Albrechticky
Mgr. Jana Kranichovd a Marcela Skarupovd

Jak se dafi skautim v Albrechtickach béhem
nouzového stavu?

Od fijna 2020 jsme prerusili nase pravidelné
druzinové schlizky a kromé kratké listopadové
obnovy je nahradili programem pro celou
rodinu. Vedouci pfipravili putovni hru v
pfirodni rezervaci Kotvice, no¢ni stezku podle
odrazek nebo [lusténi tajného sdéleni z
Informatoru obce. V prosinci si starSi déti
nenechaly ujit tradi¢ni privod vesnici jako
Certi a andélé se sv. Mikuldsem a o Stédrém
dnu nabizeli Betlémské svétlo. S novym rokem

pfichazi také registrace skautd. Do
chlapeckého oddilu se prihlasilo celkem 25
¢lend a do div¢iho 29. Od Unora jsme se
rozhodli opét obnovit druzinové schiizky v
obvykly den i hodinu, ale program bude
alternativni a samozfejmé bezkontaktni.
Cekaji nas online schlzky, které zatim
vyuzivali jen radci, ukoly ze skautské praxe i
narocné vyzvy, které provéfi nasi fyzickou
kondici. Nesmime zahdlet, vzdyt uz za 5
mésicll poradame tabor! Presny termin tabora
je 10.7.-21.7.2021.

Veskeré aktualni informace naleznete na: skautalbrechticky.skauting.cz
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Vcelarsky spolek

Propolis a jeho vyuziti

Co je to propolis? Propolis je pryskyfi¢na latka
pfijemné aromatické v(iné. Méné casto je
oznacovan jako dluz, smolunika nebo vceli
tmel. Je produktem vcely medonosné ve
vcelstvu. Surovinu k tvorbé propolisu sbiraji
vCely na rostlinach produkujici pryskyficné
latky. PFi zpracovani misi nasbiranou hmotu s
vymesky hltanovych Zlaz. Vcely propolis
vyuzivaji jako stavebni a ochranny material.
Propolisem tmeli trhliny, a otvory ve sténach
ulu, vyztuzuji bunky plastd, upravuji velikost
cesna. Pokud vcely v Ulu usmrti vetrelce (mys
apod.), kterého nejsou schopny odstranit,
pokryji jej silnou vrstvou propolisu a tak
zabrani jeho rozkladu. Prakticky je tenkou
vrstvou propolisu pokryty cely vnitfek dlu. Pfi
vysSich teplotach se z takového ,natéru”
uvolnuji specifické tékavé latky, které pusobi
antibakteridlné a prosycuji atmosféru v ulu.
Rika se, Ze vnitfek Ulu je vlivem propolisu
mnohem sterilné&jsi, nezli operacni sal.

Propolis je barvy zluto-zeleno-hnédé.V chladu
je tvrdy a kiehky, pfi ulové teploté (25 az 35 °C)
se stava mékkym a tvarnym. Je tézsi neZli
voda. Bod tani je proménlivy (70 — 100 °C), ale
vzdy vysSi nez-li bod tani vosku. Propolis je
dobfe rozpustny v alkoholu a glycerinu a
dobfe se poji s tuky, ve vodé je jeho
rozpousténi problematické. Propolis ma
specifickou vini. Chemicky je propolis smési
pryskyficnych latek (cca 50 %), vceliho vosku

(cca 30 %), balzdm( a éterickych oleju (do 10

%). Imunologické vlastnosti  propolisu
ovlivhuji fenolové komplexy (vice nez 40

druhd), ze kterych jsou nejvyznamnéjsi
flavonoidy, které Ize oznalit za pfirodni
antibiotikum. Potvrzena v ném byla

pfitomnost Zeleza, ale i mnoho dalsich
stopovych prvkd napfiklad vapnik, mangan,
zinek, kiemik a horcik.

Propolis ma baktericidni, bakteriostatické,
antiprotozondlni a antinematddni  ucinky.
Plsobi tak negativné na plvodce celé fady
chorob (od vir(l, chorob bakteridlniho ptvodu,
pres plisné a kvasinky az po zubni kaz). Jako
povrchové anestetikum se uplathuje ve
stomatologii. V koznim l|ékafstvi se propolis
pouziva proti koznim plisnim, bradavicim,
exzémUm a celkové k regeneraci kozni tkané.
U citlivych osob existuje moznost alergickych
reakci. Jak uvadi Ing. Stefan Demeter, CSc. ve
své knize Apoterapie: ,Propolis ma velmi silny
lokalni ucinek na bolest. Tento ucinek je 3,5x
silnéjsi nez ucinek anestetika kokainu a 5,2x
silnéjsi nez prokainu.” Z této literatury vyplyva,
Ze propolis je univerzdlnim lékem a muze
pomoci za viech okolnosti.

VétsSimu uplatnéni v oficidlni farmakologii
brani obtizna standardizace zplUsobena velkou
proménlivosti jeho slozeni. Vzdy zdlezi na
vcelach, kterych pfirodnich zdroji k vyrobé
propolisu vyuziji, z kterych dfevin bude
pouzita pryskyfice. Propolis ma vzdy pozitivni
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ucinek, za vsech okolnosti je antisepticky,
vzdyt to je jeho hlavnim poslanim v ule, jen
nelze pfesné definovat jeho slozeni.

Nékteri vcelafi ,tézi” propolis pomoci tzv.
propolisové mrizky, kterou daji na vrch ulu
pod viko a vCely ji nasledné zatmeli. Odtud po
ochlazeni propolis snadno ziskaji vydrolenim.
Jini  ziskdvaji  propolis jen  prostym
seSkrabnutim v ule. Jako surovina byva
propolis k dostani u vétsich v¢elafd, nebo v
internetovych obchodech.

Z propolisu muUzeme v domacich

Chrante majetek sv{j i svych
sousedim... K  eliminaci
majetkové trestné Cinnosti
pfipominame informace
preventivniho razu, diky
kterym mUlzete  predejit
nechténému a nezakonnému
vniknuti do Vaseho obydli.

A jak tedy zodpovédné
pfistupovat  k  zakladnim
organiza¢nim opatfenim, ktera

nevyzaduji zadné financni
naklady?
. Pokud odchazite z domu, a nemusi se

nutné jednat o dlouhodobou Zzilezitost,
ujistéte se, ze jsou vsechna okna uzaviena a
uzamknéte vsechny vstupni dvere. Klice
neschovdvejte do kvétindaCe nebo pod
rohozku. Doporucujeme uzamykani dvefi
nebo mit tyto opatfeny tzv. kouli, i kdyz se
doma nachazite. Policie Ceské republiky fesila
pfipady, kdy pachatel odcizil véci z domu i v
pritomnosti obyvatel.

. V okoli domu nenechdvejte zadné
pohozené predméty, které by mohl pachatel
pouzit k nezdkonnému vniknuti do obydli
(Zebrik, naradi aj.). Nevytvarejte pachatellim
podminky k vloupani.

Policie CR- Zabezpecte sve domovy!

podminkach vyrobit tinkturu nebo mast, ale
jsou i firmy, které se vyrobou téchto produkti
pfimo zabyvaji. Ve vcelaiskych obchldcich,
lékarnach nebo internetovych obchodech
jsou k dostani propolisové tinktury, ustni
vody, zubni pasty, desinfekéni spreje, balzamy
na rty, ale i kapsle, to vse s propolisem. Z
vlastni zkuSenosti mohu jediné doporudit,
obzvlast se mi propolisova mast osvédcil na
rychlé zhojeni oparu.
Ing. Pavla Dostdlovad
Véelarsky spolek PoodFi

« Vyznamné
kvalitni osvétleni
objektem, coz
nékterych pfipadech
potenciondlniho  pachatele
odradit. Husty porost pred
vstupnimi dvefmi nebo v
blizkosti zdi, umozni pachateli
pracovat skryté.

« Pfed cizimi lidmi se
zbytecné nechlubte, jak moc
cenné véci vlastnite. Paklize
vlastnite cenné véci, zvazte moznost
zabudovaného trezoru nebo si cennosti
ulozte do bankovniho sejfu. Poridte fotografie

mlze byt i

pied
mize v
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cennosti a poznamenejte si sériova Cisla.

. Pokud se pfece jen stane, ze Vam
pachatel vnikne do rodinného domu, ihned
volejte linku 158. Urcité neni rozumné do
domu vstupovat, pachatel se mize nachazet
stale v objektu. Rovnéz mizete znehodnotit
dilezité stopy, které jsou nezbytné pfi
nasledném vysetiovani.

. Pri Vasi déletrvajici nepfitomnosti
(aktualné napf. jarni prazdninovy pobyt ve
Vasich rekreanich objektech) poZadejte
rodinného pfislusnika nebo souseda, kterému
divéfujete, aby obcas vybral poStovni
schranku, pozaléval kvétiny, vytahl rolety
nebo Zaluzie. Nabudite dojem, Zze byt neni
opustény. Dnes si lze jiz opatfit cenové
dostupné digitalni spinaci hodiny, které v
nastavenych intervalech rozsviti svétla,
televizi, radio apod. O svém odjezdu se
zbytecné nikomu nesvéfujte a uz vibec ne na

socialnich sitich. Pachatelé jsou ¢im dal vice
sofistikovanéjsi a z fotografii umisténych na
internetu, ziskaji informace o cennostech,
které v domé nebo byté mate a samoziejmé i
orientace v prostoru jim mnohé usnadni.

Jednim z néstroju prevence majetkové trestné
C¢innosti vySe uvedeného charakteru je
projekt Policie Ceské republiky a Ministerstva
vnitra Ceské republiky s ndzvem: ZABEZPECTE
SE!' CHRANTE MAJETEK SOBE | SVYM

SOUSEDUM. Zde mohou ob¢ané vyuzit

mobilni aplikaci s nazvem ,Zabezpecte se!”
Detailné;si informace: https://
www.stopvloupani.cz/, nebot existuji i dalsi

eventuality.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje, por. Bc. Martina
Jablonska

" Informace ze spolecenské rubriky
Blahoprejeme

V mésici "Unor 2021" oslavi své Zivotni jubileum:

pani Supolova Bohumila 80 let
pan Monsport Lumir 75 let
pan Seifert Jan 70 let
pan Halfar Karel 70 let

Prejeme jim vse nejlepsi a hodné zdravicka do dalsich let.

V mésici "Leden 2021" jsme se rozloudili:
s panem Josefem Kobolkou

Unor 2021
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3 Moravskoslezsky
kraj

Iena

lekar ne

na PCR test
na COVID-19?
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d vVas
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bo hyg
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4
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NECEKEJTE ZBYTECNE
V DLOUHE FRONTE,

vy

SAMI S| VYBERTE MISTO,

4

CAS ODBERU
A OBJEDNEJTE SE!

4
b 4

Rezervujte si termin na
https://testovani.uzis.cz/

um.

dravotni

eiz

b

rite cas so

I usetri

Rezervaci
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= Humor

Vtipy natema COVID

Covidové hlasky:
- Uz mi hrabe. Myju si ruce i pfi odchodu ze sprchy.
- Dnes jdu vynést smeti. Jsem tak nadsen4, ze ani nevim, co si mam vzit na
sebe.
dvaceti dennich jidel.
- Rad cestuji. Pravé jsem se vratil z kuchyné - hlavniho mésta bytu.

Minutu ticha za hlasky které zanik- RYRATR——
ly: Zood| 55y A TESTY
Jdu na jedno Eatio G GO :
Ruku na to.

Jak bylo ve skole?

V kolik vyzvednes déti?
Vsude dobre doma nejlip.
Bud'pozitivni.

Jakou rté

nku?

Ruku libam.

Ochutnej ode mé.

Mas zaracha.

viD! m

|

Mezi obétmi jsou z 21% Zeny a ze 79%
muzi.

Muzi, nenechavejte se posilat na na-
kup. Jeto soucast planu.

Maminko, déti se mi sméji, ze mam
Covid.

Vykasli se na ne.... zdroj: www.dikobraz.cz
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